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WAS MENSCHEN MIT HOHEM WECHSELANTEIL WICHTIG IST:

e Spontanitat, Flexibilitat und Abwechslung
e Im Hier und Jetzt leben

e Kreativitat

e Freiwilligkeit

e Leidenschaft

¢ Unterhaltung, Spannung und Abenteuer

DIE SONNENSEITEN DES WECHSEL-TYPS:

e Istlebendig, bringt Farbe in den Alltag, kann die Situation auflockern
e Ist kontaktfreudig, unterhaltsam und verspriht Charme

e Ist neugierig, kreativ und hat viel Phantasie

e Ist dynamisch, spontan, nutzt die Gelegenheiten, die sich bieten

e Besitzt Improvisationstalent, kann sich Situationen gut anpassen

e Kann genief3en, liebt das Leben und ist optimistisch

GEFAHREN BEI MENSCHEN MIT HOHEM WECHSELANTEIL:

e Neigt zu Ungeduld, kann seine Wiinsche schlecht aufschieben

e Weicht Verantwortung und dauerhaften Verpflichtungen aus

e Lasst sich leicht ablenken, kann schwer in die Zukunft planen

e Ist chaotisch, teilweise unzuverlassig und unpulnktlich

o Ubertreibt gerne, erscheint manchmal Ich-bezogen und narzisstisch
e Mangelndes Durchhaltevermdgen, da ihm schnell langweilig wird

UMGANG DES WECHSEL-TYPS MIT PROBLEMEN:

e Vertragt Kritik oder ZurlGickweisung schlecht

e Reagiert schnell Gber, dramatisiert, wird emotional

e Versucht sich kdmpferisch oder durch Inszenierung durchzusetzen

e Sucht Fehler in den Umstanden, stellt sich selbst ungern in Frage

e Reagiert auf Probleme mit Abwechslung: Neue Frisur, Kleidung, Mdébel
e Inszeniert Konflikte dramatisch, kann schwer auf Sachebene bleiben




